DORTMUNDER Kkw: 30
MENUSERVICE =  speiseplanvom 20.07. bis 26.07.2026

KW 30

Montag
20.07.2026

Dienstag
21.07.2026

Mittwoch
22.07.2026

Donnerstag
23.07.2026

Freitag
24.07.2026

Samstag
25.07.2026
+€0,50

Sonntag
26.07.2026
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Spaghetti
"Bolognese"
dazu Krautsalat

2
1,5(’ MCLINZS 6,5 BE

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce dazu
Salzkartoffeln und Rote
Beete-Salat

ﬂ MBI 5,6 BE

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

ﬂ M, 62459 41BE

Schweinerahmgulasch
mit Champignons und
Spiralnudeln dazu
Rohkostsalat

ﬂ A,C,6,14,2359 6,5BE

—

0231 - 96 330 90

zu jedem Mentii reichen wir ein Dessert

Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M2 IM3] M4 IM 5} M6

M7 ( B ) M9

D-Menii [FeinelKiiche®l'SpezialGourmet; Vegetarisch Eintopf//Pasta [WSalati&lGoY(kalt) Abendbrot

" Schweinebraten Seelachsfilet ; f
i &2%?!%3';:3& in brauner Sauce mit Erbsensauce auf Bulgur-Gemisepfanne He;ﬁzgﬁler:g:ﬂ;?hl Schweinoschmitzel  Milchreis R
und Penne Nudeln mit Blumenkohl und Zucchini-Krautergemilse, mit Bio Tofuwirfel mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf mit heien Kirschen mit Brot und Butter

Kartoffelpiiree dazu Reis

AEG) 64BE A AGL58 35BE @i mool2e  5ABE ? MFGISS 6,6 BE m AtLS 428 Ay

"Cordon Bleu"

M,C,642559 45BE * 659 9,2 BE m MALS 3,7BE

Gefliigel- p
Feiner Milchreis Schaschlikpfanne mvi?erastgr?sv;E?e Riihrei Deftige Erbsensuppe i hl(}(hefslzll.at e Germknédel Gyrosbraten
mit feinen Friichten und Zimt ~ mit Zwiebeln und Paprika Erb lise und mit Rahmspinat und Piiree mit Gefliigel Wiener S 'Iase QIS mit Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat
dazu Reis F’asperrk%igrlics)?fglﬂ dazu Cocktail-Dressing

* 63459 6,0 BE ALRLS 59BE ﬂ A3 6,5BE ? ALC,615 38BE i 1245 41BE ﬂ

6423458 {0BE * M,C,6,59 10,2 BE g 40642359 1 5BE

Salatteller "Kottbullar"

Gediinstetes "Bifteki" Gefliigelfilets Spaghetti "Carbonara" : My .
Seelachsfilet Griechischer Hackbraten in Paprika-Sahne-Sauce Kiirbiscurry Schinkenspeck in leckerer 'E'rt] ffé?ggﬁggi%ﬁ" SahnegrieBbrei mit OE;?r:rar:;ltjr -
Juliengemisesauce und mit Hirten-Kése dazu mit Mais-ErbsengemUise und mit Reis Kase-Sahne-Sauce dazu Rohkostsalaten mit Himbeeren We%fbbrot
Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat Farfalle Nudeln Karotten-Salat dazu Haus-Dressing
A1DGJ1 A1,C,61,J,2359 \ i A1GJL1 A1,6,1,5,9 A1,G, 124,59 €613 A1,6,5,9 A1,C,6J,2359
N 4,5BE 44BE 7T6BE 72BE 7,5BE 2,7BE 9,3BE 2,2BE
. . of Hirten-Kése :
i&?g&gggﬁg:‘::" Gegrillte Hahnchenkeule  Herzhafter Kasselernacken Gemiisefrikadelle Kz'?gflfnellse(;:te; f mit Tomate, Lauchstreifen, Eierpfannkuchen | eckerséaggr‘::ilv?/:]ctr?:sel(,Toast
s B e auf Paprikagemlise dazu in Sauce mit Bayrischkraut in Tomatensauce und B s ur?d Zwigbeln und schwarzen gefilllt mit Heidelbeeren belegt) mit verschiedenen
get Gabelspaghetti und Salzkartoffeln Vollkornnudeln ] Oliven, dazu Honig-Senf- dazu Vanillesauce 9 ]
und Kartoffelpiree frischem Porree Dressing Sorten Belag und Garnitur

m M,C.GL1 56BE AL 6,4 BE ﬂ ALGLI 34BE ? M, A,C,6,125,9 6,7 BE ﬂ MBI 45BE ?

€.6,4,2359 11BE ? MCGAT 75BE * = o) A1,C,6,J,2,459 51BE
) ’ 7l y

Salatteller "Rustica"

Bratwurst Gefligelgulasch Gefliigelballchen GePrgtenes Schollenﬂlet Gemiise-Kartoffel-Auflauf Gefligelhackfleisch- mit WeiRkohl, Tomaten, " Fischplatte
q ; in Rahmsauce mit q Finkenwerder Art : 5 Pfanne m Beerengriitze :
in Sauce mit Brokkoli und in brauner Sauce dazu T o Yy s mit herzhaftem Kase e e S Gurken, Mohrchen und mit Vanillesauce nach Angebot mit Brot
Kohlrabi und Kartoffeln Fusilli Nudeln Gemiisereis P Kart’())?felsalat {iberbacken und Bulaur Hackfleischballchen, dazu und Butter
9 Sauerrahm- Dressing
ﬂ AL 4,2BE AEG) 6,3 BE ; ALCFGLLD 59BE ‘,( AD) 54BE ?. MGLSY 49BE A 6,4 BE ﬂ ALCGLLD 17BE ? 61 8,6 BE ‘( MA2D3 35BE
SpieRbraten o ; o s Seehecht l Gebratene
in wiirziger Zwiebelsauce |ta"1:]?::r']2$gg::§st;%0 f Deffﬂle g::f :'::EZIE auf Krautersauce mit Milchreis Fleischballchen
mit Bohnengemiise und : ISeeiniop g gauer Pariser Karotten und D O RT M U N D E R mit roter Griitze in Cocktailsauce mit
Papri mit zartem Schweinefleisch  mit Zucchini-Mdhren-Salat ; ' .
aprikakartoffeln kleinen Bandnudeln M E N U S E RVI C E Nudelsalat und Garnitur
ﬂ M 4,0BE ﬂ M 45BE ? MCGI 54BE ‘( MDA 6,4 BE ?. 659 10,2 BE ﬂ ACGLI2359 5T BE
« - W,ér ale eﬂqfﬂ”é ., :
. _ Zartes , Saftiger Rinderbraten H eson auf Ridern Kiseplatte "Winzer Art"
Hahnchenragout Schweinegeschnetzeltes "Ratatouille” o ; . Mt
f : ; : S in pikanter Sauce mit HeiRer Apfelstrudel mit Weintrauben und
mit Champignons, Spargel = in Rahmsauce mitzartem  Geschmortes Gemiise mit R B ) " : )
ol ] 3 ; omanesco,Blumenkohl, Dortmunder Meniiservice e.K. mit Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
dazu Gemiisereis Kaisergemuise und Vollkornspaghetti "
Salzkartoffeln Karotten und Kartoffeln Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Mischbrot
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
ek 268 | | Y e LR o . 7.2BE m " 37BE E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de b ST E L)
’ﬂRmd AW schwein » @< Fisch « f Geflugel « H?vvnd “Lamm L & Vegetarisch 1 =0 arker - 2 = Antioxidati ittel - 3 = SURstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 = h It- 11 = inhaltig - 12 = chinil i
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen A3=Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamutoder A7 = Hybridstémme davon) - [B] = Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E]= Erdnusse/._ isse - [F]=Soja/Sojaer isse [G]=Milch/Milcher: i inschl. Lactose ' [H]= iichte (H1=Mandel, H2= Haselnuss 86018 EG
H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=P: H7=Pistazie, dH9=Q “[I]=Sellerie/Sellerieer: isse - [J]=Senf/Senfer ‘[K]=Sesam/Sesamer L= ulfite [M]=Lupinen/Lupinener isse ‘[N]=Weichtiere/Weichti isse BE-Wertergibtsi d gewichteinerEr Portion,




